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La presa in carico del paziente con patologie respiratorie, la prevenzione e la cura delle 
affezioni croniche dell’apparato respiratorio e delle loro complicanze rappresentano 
uno dei temi professionali di maggiore interesse e impegno per la Medicina Generale 
del nostro Paese. 
La Medicina Generale ha in carico sostanzialmente la totalità dei pazienti affetti da 
Malattie dell’Apparato Respiratorio Acute e Croniche e, come nel caso della BPCO, è 
perfettamente in grado di promuovere la migliore appropriatezza di cura derivante 
dall’applicazione delle Linee Guida, inclusi i benefici clinici garantiti dalle sinergie 
farmacologiche delle diverse associazioni di broncodilatatori e corticosteroidi oggi 
disponibili.
Ciò del tutto in linea con l’evoluzione epidemiologica delle Malattie dell’Apparato 
Respiratorio e con i documenti di indirizzo dell’organizzazione sanitaria, che rendono 
di fatto imprescindibile un processo di progressiva deospedalizzazione e contestuale 
presa in carico nel territorio dei pazienti affetti da queste malattie ad elevato impatto 
sociosanitario. 

L’attuale scenario regolatorio Italiano, che consente ai soli specialisti la prescrizione 
di alcuni farmaci per la BPCO e per l’Asma, rappresenta una complicazione al 
trattamento di tali patologie in Medicina Generale; lascia tuttavia immutato il 
problema e l’obbligazione per i Medici di Medicina Generale del nostro Paese di 
effettuare comunque una corretta presa in carico di tali patologie, con gli strumenti 
diagnostici e terapeutici a loro disposizione, e sollecita la Società Italiana di Medicina 
Generale a predisporre percorsi formativi integrati destinati alla prevenzione, diagnosi, 
trattamento e follow up delle patologie respiratorie.
Il Congresso vuole rappresentare un primo momento di incontro a livello nazionale 
per promuovere le competenze cliniche e le soluzioni organizzative sul tema della 
Malattie Respiratorie Acute e Croniche che consentano un risoluto miglioramento 
dello stato di salute della popolazione, anche attraverso la realizzazione di studi 
in grado di verificare l’impatto di un maggiore intervento della Medicina Generale 
sulle popolazioni attualmente trattate anche in rapporto all’impiego delle risorse 
terapeutiche disponibili.
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08.30-08.45 Registrazione dei partecipanti

08.45-10.45 
SESSIONE ISTITUZIONALE

08.45-09.15 La medicina generale e le malattie   
 respiratorie croniche e acute: 
 lo scenario attuale
 

09.15-09.45 La presa in carico del paziente   
 respiratorio e allergico in medicina   
 generale: definizione dei criteri e degli 
 indicatori di performance

09.45-10.45 Discussione sulle tematiche 
 trattate nella Sessione Istituzionale

10.45-11.15 COFFEE BREAK
 

11.15-13.00 
SESSIONE BPCO

11.15-11.45 Appropriatezza di intervento in BPCO:  
 il punto di vista della medicina
 generale sulle nuove Raccomandazioni  
 GOLD

11.45-12.15 La terapia inalatoria della BPCO per il  
 medico di medicina generale: è possibile  
 perseguire efficacia ed appropriatezza  
 nell'attuale scenario regolatorio?

12.15-13.00 Discussione sulle tematiche trattate 
 nella Sessione BPCO

13.00-14.00 LUNCH

14.00-16.00 
SESSIONE ASMA E ASMA GRAVE

14.00-14.20 La gestione dell'asma: premesse   
 fisiopatologiche e implicazioni pratiche 

14.20-14.40 Il paziente con asma nell'ambulatorio  
 del medico di medicina generale:   
 definizione delle priorità assistenziali
 

14.40-15.00 L'asma grave: definizioni e indicazioni  
 delle linee guida

15.00-15.20 Il ruolo del Medico di Medicina   
 Generale nella gestione del paziente 
 con asma grave

15.20-16.00 Discussione sulle tematiche trattate   
 nella Sessione Asma ed Asma Grave

16.00-16.30 COFFEE BREAK

16.30-17.45
SESSIONE INFEZIONI RESPIRATORIE

16.30-17.00 Le infezioni respiratorie nell'ambulatorio  
 del medico di medicina generale:   
 dimensione del problema e definizione  
 delle priorità assistenziali

17.00-17.30 Il moderno approccio alla polmonite   
 comunitaria e la non resolving pneumonia

17.30-17.45 Discussione sulle tematiche trattate 
 nella Sessione Infezioni Respiratorie
 

17.45-19.15
LABORATORI DI SPIROMETRIA
Sessione teorica di approfondimento delle nozioni base 
della fisiopatologia respiratorie e delle modalità operative 
per l’esecuzione di una spirometria semplice. 
Seguiranno prove pratiche di esecuzione di 
una spirometria semplice.

17.45-18.15 Elementi di fisiopatologia respiratoria 
 per il Medico di Medicina Generale

18.15-19.15 Prove pratiche di esecuzione 
 di una spirometria semplice

19.15 Chiusura della giornata

VENERDÌ 
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09-00-10-30 SESSIONE ALLERGIE

09.00-09.30 Il paziente allergico nell’ambulatorio  
 del medico di medicina generale:   
 definizione delle priorità assistenziali

09.30-10.00 Diagnosi e terapia delle 
 Allergopatie Respiratorie

10.00-10.30 Discussione sulle tematiche trattate   
 nella Sessione Allergie

10.30-11.00 COFFEE BREAK

11.00-16.30 SESSIONE APPROFONDIMENTI

11.00-11.40 Le immunodeficienze primarie e   
 patologie respiratorie: inquadramento  
 generale e gestione multidisciplinare
 

11.40-12.20 I fenotipi della BPCO: contributo 
 di imaging e prove di funzionalità   
 respiratoria
 

12.20-13.00 Il paziente respiratorio critico
 

13.00-14.00 LUNCH

 SESSIONE APPROFONDIMENTI

14.00-14.40 Le OSAS

14.40-15.20 Le Pulmonary Rare Diseases
 

15.20-16.00 Patologia Respiratoria e comorbidità  
 cardiovascolari
 

16.00-16.30 Conclusioni
 

16.30-17.00 COFFEE BREAK

17.00-18.30 LABORATORI DI SPIROMETRIA
 Sessione teorico-pratiche in cui verranno  
 approfondite le nozioni base della fisiopatologia  
 respiratorie e le modalità operative per   
 l’esecuzione di una spirometria semplice.  
 Seguiranno prove pratiche di esecuzione 
 di una spirometria semplice.

17.00-17.30 Elementi di fisiopatologia respiratoria per il  
 Medico di Medicina Generale

17.30-18.30 Prove pratiche di esecuzione 
 di una spirometria semplice
 

18.30 Chiusura del corso 
 e compilazione questionario ECM
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11 MAGGIO 2019

SIMG



SIMG
RES
  PI
RO

SOCIETÀ ITALIANA DI
MEDICINA GENERALE
E DELLE CURE PRIMARIE

SOCIETÀ ITALIANA DI
MEDICINA GENERALE
E DELLE CURE PRIMARIE

Via San Gregorio, 12
20124 MILANO (Italy)
Tel. +39 02 49453331
Fax +39 02 87036090
cristina.tupputi@infomed-online.it
www.infomed-online.it

Segreteria Organizzativa

SEDE 
Grand Hotel Mediterraneo
Lungarno del Tempio 44
50121 FIRENZE

PROVIDER
Provider  ECM ID 68
SIMG - Società Italiana Di Medicina Generale

ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
ID ECM: 68-254661

Sono stati attributi 11,2 Crediti Formati ECM 
per le seguenti categorie:
Medico Chirurgo
• allergologia ed immunologia clinica
• geriatria
• malattie dell’apparato respiratorio
• medicina e chirurgia d’accettazione e d’urgenza
• medicina interna
• medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro
• medicina generale (medici di famiglia) 


